
Accepter la Responsabilité 
L’histoire de Cain et Abel 

Cette histoire se déroule au début du 
premier livre de la Torah, Bereshit 
(4ème chapitre). Deux frères, deux 

destins. Cain l’aîné, Abel le second. Cain est 
agriculteur, Abel est berger. Cain, dans un élan 
plutôt innovateur pour l’époque, initie l’idée 
de l’offrande à Dieu. Et donc il sélectionne un 
panier de fruits et/ou légumes qu’il apporte 
en sacrifice pour Dieu. Abel, l’idée lui ayant 
également plût, décide d’en faire de même, et 
choisi quelques animaux parmi son troupeau à 
dédier pour Dieu. Dieu préférera le cadeau de 
Abel, et non celui de Cain, ce qui ne manqua 
pas de lui déplaire... Sur ce, Dieu s’adresse à 
Cain : “Pourquoi es-tu déçu et fâché?” 

הלֲוֹא אִם תֵּיטִיב, שׂאְֵת ! 
וְאִם לֹא תֵיטִיב, לַפֶּתַח חטַּאָת רבֹץֵ, וְאלֵֶיךָ תּשְׁוּקָתוֹ, 

וְאַתּהָ תּמִשְָׁל בּוֹ. 

N’est-il pas vrai, que si tu décides de t’améliorer, tu 
monteras ? 

Tandis que si tu refuses de t’améliorer, sache que la 
Faute est accroupie juste derrière la porte, qu’elle te 

poursuit, et tu dois la dominer ! 

Dieu explique à Cain : il y avait quelque chose 
d’erroné avec ton offrande. Si tu acceptes de 
réparer le problème, de progresser, tout sera 
bien. Mais si tu persistes dans cette voie, 
sache que ça te mènera vers la Faute, qui se 
trouve bien plus proche que tu ne l’imagines. 
Juste derrière la porte. Si tu n’avances pas, la 
Faute te rattrapera. C’est elle qui te désire, 
c’est elle qui te poursuit. Mais tu te dois de la 
dominer, de prendre le dessus. Si tu ne 
progresses pas, tu ne maintiendras pas ton 
état présent, tu régresseras. 

Dieu a le sentiment que Cain emprunte un 
chemin obscur, et que si rien ne change, 
l’aboutissement sera regrettable. Et on sait 
comment l’histoire se termine... Dieu l’avertit, 
essaye d’offrir conseil, mais en vain. 

Si Cain ne prend pas les bonnes décisions, s’il 
ne fait pas les bons sacrifices, pourquoi est-il si 
étonné du résultat ? On peut sympathiser avec 
son sentiment, car il n’est pas rare que nous 
aussi souhaitions récolter ce que nous n’avons 
pas semé. Mais le justifier ? Vaudrait mieux 
éviter, car ce fil de pensée se termine 
tristement, très souvent. 

Pourquoi l’existence d’Abel dérange Cain ? 
Pourquoi chercher à l’éliminer ? En quoi est-il 
coupable ? Abel serait-il un rappel de la 
vulnérabilité de Cain ? Est-ce que l’existence 
de la fourmi serait pour la cigale le rappel de 
sa faillibilité ? Pourquoi Cain n’accepte pas la 
responsabilité de ses actes ? 

Tant de questions si évidentes, et pourtant, si 
émotionnellement difficiles à affronter, pour 
nous tous... La vie ne serait pas plus simple si 
rien n’existait qui ne puisse nous rappeler nos 
défauts ? 

Le message essentiel à retenir de cette 
épisode tragique : admirer les “Abel” autour 
de nous , l e s u t i l i se r comme fo rces 
motivationelles et sources d’inspiration. Si on 
arrive à se défaire du sentiment Caïnien de 
jalousie primaire, on aura atteint la maturité, la 
vraie force de caractère, la Responsabilité. 
Devenir des hommes et des femmes fortes, 
des maîtres de notre destin, des modèles 
vivants qui encourageront notre entourage à 
en faire de même ! 

- Nathan R. 
nathan.renaud@hotmail.fr


